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Alo largo de las décadas

ANUALMENTE

e Examen fisico anual
« Chequeo de la presion arterial
- Vacuna contra el VPH (si aun
no se ha completado antes
de los 26 anos)
« Cribados de ETS
e Examen dental

Los 20

ANUALMENTE

e Examen fisico anual
« Cribados dela

CADA 2 - 3 ANOS

e Examen pélvico
® Andlisis de azUcar en sangre

DE SER

presién arterial ® Prueba de Papanicolaou sin pruebas AUTOEVALUACION
® Examen dental simultaneas de VPH
CADA 5 ANOS e Revision anual de la piel

e Cribados de colesterol

e Prueba de Papanicolaou y prueba de
VPH (simultaneas)

® Cribados oftalmoldgicos

mamas

ANUALMENTE

e Examen fisico anual
Cribados de la presion
arterial

Deteccion de la
depresion

Cribados de colesterol
® Mamografia

e Examen dental

e An

Los 40

ANUALMENTE

e Examen fisico anual

CADA 2 - 3 ANOS

o Analisis de azlcar en sangre

e Deteccion de VIH e ITS

e Autoexamenes mensuales de

CADA 2 - 3 ANOS

o Cribados oftalmoldgicos
® Prueba de Papanicolaou sin
pruebas simultaneas de VPH

CADA 10 ANOS

e Cribados de cancer

CADA 10 ANOS

e Cribados oftalmolégicos

CADA 2 - 3 ANOS

e Prueba de Papanicolau
e Examen pélvico
e Anédlisis de azucar en sangre

AUTOEVALUACION

e Revision anual de la piel
e Examenes mensuales de mamas

CADA 5 ANOS

e Cribados de colesterol

NECESARIAS

Los 30

CADA 5 ANOS

e Cribados de cancer colorrectal

® Prueba de Papanicolaou y prueba
de VPH (simultaneas)

® Examen pélvico

AUTOEVALUACION

® Revision anual de la piel
e Autoexamenes mensuales de mamas

alisis de azucar en sangre

. Cribados de la presién arterial ® Cribados oftalmoldgicos colorrectal e
. Cribados de colesterol ® Prueba de Papanicolaou sin pruebas 3
Actualizacion d simultaneas de VPH -
« Actualizacién de vacunas o ~
CADA 5 ANOS DE SER NECESARIOS

® Mamografia
e Revision anual de la piel
e Examen dental

e Prueba de Papanicolaou y prueba de
VPH (simultaneas)

® Examen pélvico

® Prueba de densidad dsea

ANUALMENTE

® Examen fisico anual
» Cribados de la presion arterial
« Anadlisis de colesterol
« Actualizacién de vacunas

® Mamografia

® Revisién anual de la piel

e Examen dental

e Cribados oftalmoldgicos
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e Cribados de cancer de
pulmén

ist Health System y Nebraska Medicine

Los 50

CADA 5 - 10 ANOS

CADA 2 - 3 ANOS

e Analisis de azUcar en sangre

CADA 5 ANOS

® Examen pélvico
e Prueba de densidad dsea
e Prueba de Papanicolaou y prueba
de VPH (simultdneas)
« Suspender a los 65

e Cribados de cancer
colorrectal
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