| EpucAciON DEL PACIENTE |

Enfermedad pulmonar NEBRASKA | @uenccer

obstructiva cronica (roq) NET O | YAt

Lista diaria de autorrevisidn

Zona verde CONTINUE CON SU RUTINA DIARIA

v B ©

LI El nivel de actividad O Sin dificultad para 0 No hay hinchazén
fisica es normal respirar o tos nuevas nueva en las piernas
para usted 0 que empeoren o los pies

Instrucciones:

Continte con los @ Continuar las Asistir a sus citas .
medicamentos actividades / de seguimiento
segln se le haya cotidianas

indicado

Zona amarilla iPRECAUCI(')N! COMPRUEBE CON SU PROVEEDOR DE ATENCION

SHNoODH T

[IDificultad para 00 Empeora- [IMayor folta de UAumento de la CDMayor |:|Uso de inhalador
dormir debido a miento de la dliento o aumento de  flema o esputo,  inflamacién en  de dlivio répido
la dificultad para dificultad para  latos o sensacién de o son mds piernas y pies o nebulizocﬁ:r
respirar o tos respirar con la  "resfriado del pecho"  espesos mds a menudo

actividad

Instrucciones: Llame a su proveedor de atencién hoy mismo para reportar los cambios.

Quizds necesite un cambio en sus medicamentos o puede requerir que lo vea su proveedor
de atencién.

Zona roja jADVERTENCIAI EMPRENDA ACCION - jLLAME AL 911!

%

1 Mareos o O Dificultad grave para O Toser sangre [ Dolor o
confusién nuevos respirar en reposo e presién en
O que empeoran o incopoz de acostarse el pecho
confusién boca arriba

iConsulte a un proveedor de atencion médica o
llame al 911 de inmediato!




